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Vorbereitung: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Portionen: 34

mind.Haltbarkeit: 4 Stunden bei Raumtemperatur
2 Tage im Kiihlschrank

Zutaten: /

- 1 Mango ’ '
1 Banane i
10 Erdbeeren

Zubereitung:

Mango schdlen und in Stiicke schneiden.
Banane schdlen und auch in Stiicke schneiden.
Erdbeeren vom Griinzeug befreien.

Alles zusammen purieren.

Ich piirier in einem Glasmixer, funktioniert aber auch mit allen anderen Mix-
gerdten, wie Stabmixer, NutriBullet und-Co.

. Quetschies mit Warmwasser aussplilen, Pliree einfiillen und Verschliessen.

TIP: Wer will kann nach dem purieren noch etwas Naturejoghurt/Quark

er ;aezfe

unterheben (ab 8. Monaten)




